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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN
Axa prioritard 6 - Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10.iv: Imbundtdtirea utilitdtii sistemelor de educatie si formare pentru piata muncii, facilitarea
trecerii de la educatie la muncd si consolidarea sistemelor de educatie si formare profesionald si a calitatii lor, inclusiv prin
mecanisme pentru anticiparea competentelor, adaptarea programelor de invdtdmdnt si crearea si dezvoltarea de sisteme de
invdtare bazate pe muncd, inclusiv sisteme de invdtare duale si de ucenicie
Obiectivul specific 6.14 Cresterea participdrii la programe de invdtare la locul de muncd a elevilor si ucenicilor din invdtdmantul
secundar si tertiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identificate conform SNC si din
domeniile de specializare inteligentd conform SNCDI
Titlul proiectului: Stagii de practica pentru elevii din judetul Prahova - primul pas pentru o cariera de succes
Contract nr. POCU/633/6/14/132906 (Cod SMIS 2014+: 132906)

Nume si prenume: Data:

Chestionar pentru evaluarea abilitatilor transferabile

# Abilitati si sarcini

1 | Functia/ munca desfasurata.

2 | Alte activititi extra-profesionale

e Hobby-uri
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La ce sunt buna (ce-mi spune lumea ca fac
bine)?

(a) Ce ma energizeaza si ma mobilizeaza?

(b) Ce ma demobilizeaza si ma oboseste

Ce activitati mi-au pliacut, imi plac cu
adevarat?
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6 | In ce domeniu imi place si-mi valorific 1. oameni 2. concepte 3. obiecte
abilititile (oameni, concepte sau obiecte)
7 | Sensitivititi naturale
8 | Abilitati din lista celor 246 definite de autor
pentru care am competenta si-mi face placere
sa le folosesc.
9 | Abilitati care m-au ajutat in trecut sa rezolv
probleme profesionale.
10 | Activitatea cui as dori sd am? Ce abilititi imi

sunt necesare pt. aceasta?

“tarps

Asociatia Romana pentru
Promovarea Sanatatii
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Stabilirea listei de priorititi a abilitatilor

Cea mai importanta abilitate a mea este:
A doua mea abilitate ca importanta este:
A treia mea abilitate ca importanta este:
A patra mea abilitate ca importanta este:
A cincea mea abilitate ca importanta este:

A sasea mea abilitate ca importanta este :

Expert furnizare de servicii consiliere si orientare profesionala

Nume prenume:

Semnatura

“tarps

Asociatia Romana pentru
Promovarea Sanatatii
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